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ULI

Geschichte und Bedeutung fur die romische Kiche

Bei einem gemiitlichen etwa dreistiindigen Spaziergang fithren wir Sie durch historische Marktviertel. Start
gegen 11:00 Uhr.

Dabei erfahren Sie nicht nur Interessantes zur Geschichte dieser Viertel im Laufe der Jahrhunderte, sondern
auch der Kiiche Roms und Latiums:

> beginnend mit der historischen Bedeutung und Tradition einzelner Nahrungsmittel, wie dem Gemtse,

der Pasta, dem Brot, dem Fleisch und dem Fisch
> der friiheren Rolle des Tibers mit seinen Miihlen
> der Bedeutung des Schlachthofes und des Ghettos
> den historischen Festen

> bis zu den heutigen Brauchen

Auf einem Markt prifen Sie das aktuelle saisonale Angebot und in einzelnen Geschaften, in denen die Romer
einkaufen, haben Sie Gelegenheit dnogastronomische Kdostlichkeiten fiir zu Hause zu erwerben.

Zwischendurch probieren Sie bei vier Stopps verschiedene Leckerbissen aus der romischen Kiiche, die ein
Mittagessen ersetzen.

Geeignet ist dieser Rundgang fiir diejenigen, welche von den Ublichen Routen abkommen mochten, sich
Kenntnisse der kulinarischen Geschichte und Tradition aneignen und einen Blick in Roms Kochtopfe werfen

wollen.
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